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Mein schönster LandFrauen Moment  

 

LandFrauen Loikum-Mehrhoog-Töven 

„Kiek es rinn“: Unter diesem Motto öffneten die Landfrauen in Loikum-

Töven und Mehrhoog seit 2002 bis 2016 alle2 Jahre ihre privaten Gärten für 

Besucher. Die acht bis 12 Kilometer lange Route führt zu sechs Stationen/ 

Gärten – ideal für einen Radausflug, aber auch mit dem Auto zu erfahren. 

Beim ersten Mal sind 125 Leute gekommen, zuletzt waren es schon 600. In 

einem der Gärten gab es eine Cafeteria, die natürlich auch immer sehr gut 

besucht war.  

Dies war einer meiner schönsten 

Programmpunkte in unserem 

Ortsverein. Gewiss gab es noch viele 

andere Highlights mit den Landfrauen. 

Sei es im Ortsverband als auch im 

Kreisverband. LandFrauenarbeit ist 

immer eine Bereicherung für alle und 

erweitert den Horizont. Sei es bei Veranstaltungen als auch auf den 

Fahrten! (Christa Krebbing) 

 

LandFrauen des Kreises Wesel 

Einer meiner schönsten LandFrauen-Momente war das Netzwerk-Frühstück 

in 2022! Es hat allen so 

viel Spaß gemacht, sich zu 

Treffen und 

auszutauschen, dass 

man/Frau das Prickeln 

und die Energie im Raum, 

die mit den LandFrauen 

entstanden war, richtig 

spüren konnte. Ohne LandFrauen fehlt dir was!! (Michaela Pelzer) 
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Junge LandFrauen in Bislich 

Es gibt so viele schöne LandFrauen-Momente. Bei uns im Ortsverband hat 

sich in diesem Jahr eine neue Gruppe Junger LandFrauen gebildet. Die erste 

größere Aktion war das Herbstkranz 

basteln. Ich freue mich, dass es noch 

junge Leute gibt die sich engagieren 

und voll mit einsteigen wollen. Die drei 

jungen Damen, die die Veranstaltung 

initiiert und geplant haben sind mit 

Herz und Seele dabei! Wir freuen uns 

auf viele weitere Veranstaltungen. 

(Marita Laakmann) 

 

LandFrauen Brünen 

Alle LandFrauentouren sind schön, ich kann mich gar 

nicht entscheiden. Einer meiner schönsten Momente 

war die Besichtigung des Büffelhofes Kragemann 

(Inhaber Familie Mölders) in Bocholt-Barlo mit 

anschließender Käse-Verkostung. Herr Mölders 

erzählte mit viel Herzblut, wie er zu der Büffelzucht 

gekommen ist und dadurch auch der Hof 

umstrukturiert wurde. 

Ebenso gibt es die Einkaufsmöglichkeit im Hofladen mit Fleisch- und 

Käseprodukten der eigenen Büffel. Sehr interessant und einen Besuch wert! 

 

LandFrauen Kamp-Lintfort 

Wenn ich so überlege gibt es so viele tolle Sachen, die ich mit den 

Landfrauen schon unternommen und erlebt habe. Im letzten Jahr war ich 

mit dem Ortsverein Kamp-Lintfort im Altmühltal. Diese Fahrt wurde 3-mal 

Corona bedingt verschoben. Aber was soll´s alle guten Dinge sind drei.  
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Am vorletzten Abend gab es für uns im Hotel live Musik. Ich kann euch 

sagen, wir haben den Abend mit der 5-G-Regel 
verbracht. gefeiert - gesungen - getanzt – gelacht- 

geschunkelt  

Dieser Abend wird noch vielen Landfrauen lange in 

Erinnerung bleiben. Da gab es aber auch noch die 

tolle Kreisfahrt zum Deutschen Landfrauentag in Fulda, aber all das jetzt 

hier zu erzählen sprengt den Rahmen  

Fazit: Landfrau sein bereichert das Leben.  

 

Landfrauen Labbeck meet`s Oktoberfest 

Ein eigenes Oktoberfest sollte gefeiert werden. 

Dazu buchten wir einen Planwagen und 22 

Landfrauen im Alter von 31 bis 85 Jahren kleideten 

sich im schicken Dirndl oder in Tracht. An Bord 

waren gute Musik, Leckereien in flüssiger und 

fester Form sowie jede Menge ausgelassener 

Stimmung. So ging es auf die 3-stündige 

Planwagentour. Anschließend wurde in einer 

Gaststätte noch nach einem zünftigen Essen, bei Partymusik getanzt, 

gefeiert und viel gelacht bis tief in die Nacht. 

Das war mein Labbecker Highlight in 2022. (Beate Cleven) 

 

LandFrauen beim Agrarbürofachfrauen-Lehrgang 

Mein "erstes" persönliches LandFrauen-Highlight. 

2002 besuchte ich den ersten Agrarbürofachfrauen-Lehrgang in Wesel an 

der Kammer. Einmal in der Woche trafen wir Frauen uns, wir kamen aus 

verschiedenen Ortsverbänden und aus dem Kreis Kleve. 

Ein großer Mehrwert, welcher der Kurs zusätzlich bot, war sowohl die 

Möglichkeit des Erfahrungsaustausches als auch das Kennenlernen von 

außerordentlichen und interessanten Frauen. Aus diese Zeit sind bis heute 

Kontakte geblieben. (Heidi Geldermann) 
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LandFrauen Ginderich-Menzeln-Veen  

Meine schönste Erinnerung war die „Tour de Flur“ im Jahre 2007 in Veen. 

Es stand halb Veen auf den Beinen 

um es zu organisieren. Es war eine 

Bereicherung für jeden, auch unser 

Hof hatte die Türen geöffnet. Es 

kamen mehr als 1000 Leute, womit 

niemand gerechnet hatte. Aber es 

wurde gewuppt. 

Es gab auch noch kleinere 

Veranstaltungen, wie den Engelchen Markt (Weihnachtsmarkt) am 

Altenheim, mit leuchten Augen der alten Leute. Diese hatten sich riesig 

gefreut, dass sie einen Bummel über den Weihnachtsmarkt machen 

konnten. Aber noch andere Sachen machen so ein Vereinsleben aus. (Heike 

Ingenerf) 

 

Nach Berlin mit den LandFrauen 

Ich bin mit 21/22 Jahren den Landfrauen beigetreten, um meine Mutter auf 

Reisen zu begleiten. Die erste Tour ist unvergesslich. Ein Bus voller "älterer" 

Damen und ich mit Anfang 20 dazwischen auf dem Weg nach Berlin. Auf der 

Hinfahrt war "ein bisschen" Klassenfahrtstimmung. Schülerlieder, bei denen 

einer vorsingt und die anderen den Text nachsingen, wurden bis zur 

akustischen Erschöpfung des Busfahrers enthusiastisch geschmettert. Das 

Vorsingen durfte natürlich die jüngste Mitreisende übernehmen. An Berlin 

selbst erinnere ich besonders an den Besuch eines landwirtschaftlichen 

Milchvielbetriebes, der der Erinnerung nach nicht weit vom Ku'damm 

entfernt war. Wahrscheinlich noch ein Relikt seinerzeit aus der Teilung der 

Stadt. Und zur Abfahrt noch eine Lektion fürs Leben: in Hotelzimmern 

laufen auf den Fernsehern auch Programme, die bezahlpflichtig sind. Zwei 

Damen wurden nach dem Aus-Checken aus dem abfahrbereiten Bus geholt 

und kamen mit rotem Kopf wieder. Sie hatten beim Einschalten des 

Fernsehens auf ihrem Hotelzimmer nicht auf die Warnhinweise geachtet 
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und das Programm erst gewechselt, als der Pornofilm an Fahrt 

aufgenommen hatte. Das waren teure Fernsehminuten und für 

Unterhaltung auf der Rückfahrt war gesorgt. Ich fand die Reise vor allen 

deshalb spannend, weil ich mit lauter "alten" Frauen - es waren keine 

Männer dabei - auch viel Spaßiges erleben durfte. Ich habe dann noch öfter 

meine Mutter freiwillig begleitet. (Anja Möllmann) 

 

LandFrauen on Tour im Kreis  

Auf der Suche nach einer neuen Herausforderung lernte 

ich im Sommer 2022 die Damen des Kreisvorstandes 

Wesel kennen und wurde in dieser Runde als kooptiertes 

Mitglied herzlich aufgenommen. Bis zu diesem Zeitpunkt 

waren mir die Landfrauen überhaupt kein Begriff!  

Innerhalb kürzester Zeit änderte sich dies jedoch: Unter 

anderem beim Netzwerkfrühstück, beim Workshop 

Adventsdeko, beim Kaffeeklatsch und im Pilateskurs lernte 

ich viele nette Landfrauen kennen und freue mich, dass 

sich dadurch mein Terminkalender mit vielen Einträgen gefüllt hat! 

Auf die von mir geplante und begleitete Fahrradtour „Rhein, Deich und 

Dom“ im September 2023 freue ich mich sehr. (Cristina Pastoors) 
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Die Jungen LandFrauen Niederrhein  

 

Die „Jungen LandFrauen“ sind Mitglieder in unseren Ortsverbänden.  

Ein Team aus dieser Gruppe bereitet in jedem Jahr ein Programm, speziell 

für LandFrauen bis 40 Jahre vor. 
 

Unser Programm für 2024: 

Februar: Kochkurs am Maashof -  ein 

guter Start ins neue Jahr 

 

April:  Farm-Workout – jetzt wird 

geschwitzt 

 

Mai: Kreativ-Seminar „XXL 

Pusteblume“ aus Draht  

 

Juni:  Mittsommernachtsfest am 
See – wir feiern den längsten 

Tag des Jahres 

 

September: Schnapsprobe bei  

Bovenkerk 

 

Oktober: Stahl-Sterne Schweißen  

 

November: Adventskranzbinden DIY 

von klassisch bis modern –  

Bastel deinen individuellen 

Adventskranz bei Stockbrot 

und Glühwein 

 

Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen gibt es auf den 

Facebook- und Instagram-Seiten der „Jungen LandFrauen 

Niederrhein“ 
 

    *Änderungen im Programm vorbehalten 

  
Besucht uns  

bei Instagram! 
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Online Hygieneschulung: Sichere Abgabe von Lebensmitteln auf 

Festen und Märkten 

 

Was wäre ein Hoffest oder eine größere ländliche Veranstaltung ohne 

Verköstigungsangebote oder Kostproben?! Jede, die bei der Zubereitung 

und bei der Abgabe hilft, muss die geltenden Hygienevorgaben einhalten, 
um gesundheitliche Risiken zu minimieren und die Sicherheit der Gäste zu 

optimieren. 

Die Hygieneschulung vermittelt, wie wir uns perfekt auf bevorstehende 

Veranstaltungen vorbereiten können. Die Teilnehmerinnen erhalten ein 

Zertifikat über die Teilnahme.  

Referentin:     Charlotte van Gember (LWK NRW) 

Termin:     Mittwoch, 17.01.2024 um 19.30 Uhr  

Ort:  Online  

Kosten:   

  

  Die Kosten werden vom Kreisverband 

übernommen. Die schriftlichen 

Anmeldungen werden nach Eingang 

berücksichtigt. 

Anmeldung bei:     Mareike Loos, E-Mail: 
mareike.loos@lwk.nrw.de  

Anmeldeschluss:  Mittwoch, 10.01.2024 

 

  

Fotos: ©Landwirtschaftskammer NRW 
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Online-Seminar: Canva entdecken und nutzen 

 

Die Anwendung „Canva“ ist dem ein oder anderem 

bestimmt schon ein Begriff. Es bietet für kreative 

Arbeit so viele Möglichkeiten. Unteranderem kann 

man mit Canva Fotos bearbeiten, Poster erstellen, 

Videos erzeugen und viele mehr. Bei unserem 

Seminar wollen wir Ihnen einen rundumschlag geben was Canva 

alles kann und wie sie es nutzen können.  

Referentin:     Nicole Kirchhoff 

Termin:     Donnerstag, 25.01.2024 um 19.00 Uhr 

Kosten:   

  

  Die Kosten werden vom Kreisverband 

übernommen. 

Anmeldung bei:     Mareike Loos, E-Mail: 

mareike.loos@lwk.nrw.de  

Anmeldeschluss:  Freitag, 19.01.2024 

 

 

Das LandFrauentelefon  

 

Das Landfrauentelefon NRW wurde für 

Problem- und Krisensituationen von 

Frauen - und auch Männern - geschaffen.  

Wer Rat sucht in persönlichen, familiären 

und betrieblichen Nöten kann sich beim 

Landfrauentelefon NRW melden. 

  

Fotos: ©Pixabay 



11 

Achtsamkeitsseminar auf der Wasserburg Rindern 
 

Auszeit – Achtsamkeit 

Sich eine Auszeit nehmen, einmal abschalten und den Alltag vergessen. Mit 

allen Sinnen wollen wir die gemeinsame Zeit gestalten. Thematische 

Einheiten und Entspannungsphasen runden Ihre Auszeit auf der 

Wasserburg ab und lassen uns gestärkt in die neue Woche starten. 

Ein Seminar in Zusammenarbeit mit dem LandFrauenverband Wesel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin:     Beginn Sa. 14.09.2024 um 10.30 Uhr 
Bis  So. 15.09.2024 13:30 Uhr   

Ort:  Wasserburg Rindern, Wasserburgallee 

120, 47533 Kleve 

Kosten:     110,00€ im DZ /120€ im EZ  

Inkl. Übernachtung, Vollverpflegung und 

Seminargebühr  

Anmeldung bei:     Mareike Loos, E-Mail: 

mareike.loos@lwk.nrw.de  

Anmeldeschluss:  Mittwoch, 14.08.2024 
 

*Bei Abmeldungen 21 bis zehn Tage vor Seminarbeginn müssen wir eine Ausfallgebühr in 

Höhe von 30% der gesamten Teilnahmegebühr erheben. Bei Abmeldungen neun bis zu 

einem Tag vor Seminarbeginn werden 80%, bei Abmeldungen am Seminartag 100% der 

gesamten Teilnahmegebühr berechnet. Nicht in Anspruch genommene Leistungen können 

nicht erstattet werden 

Fotos: ©Wasserburg Rindern 
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2 Flugreisen nach Madeira 

 

Madeira liegt mitten im Atlantik und präsentiert sich erstaunlich vielseitig. 

Historische Denkmäler und Bauwerke, farbenprächtige Gärten, malerische 

Orte und eine spektakuläre Landschaft mit vulkanischen Grotten, hohen 

Bergen und atemberaubenden Steilküsten werden Sie verzaubern!  

Termin 1: 16.04. bis 23.04.2024 

Termin 2: 09.06. bis 16.06.2024 

 

Deutscher Landfrauentag in Kiel 

 

4-tägige Busreise vom 30.06. bis 03.07.2024.  

Anmeldung und Informationen bei: 

LandFrauenverband Kreis Wesel 

Marita Laakmann 

Schüttwich 27, 46487 Wesel 

Tel.: 0157 36117888 

Wusstest Du eigentlich schon, dass… 

 du eine von 450.000 Frauen im Deutschen LandFrauenverband 

(dlv) bist? 

 Dein Ortsverband einer von 12.000 im dlv ist? 

 Deine Mitgliedschaft den dlv als Sprachrohr für Frauen auf dem 

Land stärkt? 

 U.a. die dlv-Unterschriftensammlung vielen Frauen die Rente 

erhöhte? 

 Der dlv 100.000 Unterschriften für wohnortnahe Geburtshilfe 

übergab? 

 RhLV und dlv ein Schulfach Alltags- und Lebensökonomie 

fordern? 

 dass Du unter www.landfrauen.info noch mehr Infos bekommst 

und einen dlv-Newsletter bestellen kannst? 
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Unsere Ortsvorsitzenden 

Ort Name Telefon E-Mail 

Alpen Claudia Peerenboom 02802 3316 claudia.peerenboom@yahoo.de 

Bislich Marita Laakmann 02859 1619 laakies@web.de 

Borth Stephanie Joosten 02802 2389 joosten.stephanie@web.de 

Brünen 
Anja Neuenhoff-
Eimers 

02865 
603017 

anjaneuenhoff@freenet.de 

Budberg Heike Middeldorf 02843 1342 h-middeldorf@t-online.de 

Damm-Bricht Heike Cordery 02853 5585 chcordery@t-online.de 

Dingden Maria Ritte 02856 1546 ritte-nordbrock@web.de 

Drevenack Rebecca Sondermann 
0151 

41845040 
rebecca.sondermann@gmx.de 

Gahlen-Gartrop Jutta Nuycken 
02853 

955222 
jutta.nuycken@gmx.de 

Ginderich-

Menzelen-Veen 
Heike Ingenerf 

01575 

7768519 
norbert.ingenerf@t-online.de 

Hamminkeln Heidrun Schneiders 
0157 

76649190 

schneiders-huelshorst@t-

online.de 

Hiesfeld Sandra Rittmann 
02064 

4729659 

s.rittmann-

landfrauen@outlook.de 

Hünxe Anne te Heesen 02858 577 anne@einfach-anne.de 

Kamp-Lintfort Regina Schauten 02841 73679 schauten.regina@web.de 

Labbeck Beate Cleven 02801 1729 cleven-sonsbeck@t-online.de 

Loikum-Töven-

Mehrhoog 
Bettina Winkelmann 02850 1417 familie-winkelmann@t-online.de 

Moers Elke Krüger 
0160 
94996016 

info@digitale-portraits.de 

Neukirchen-

Vluyn 
Beate Brodesser 

02845 
377323 

manfred.brodesser@t-online.de 

Schermbeck Lydia Wilkskamp 02853 4039 wilkskamp@t-online.de 

Sonsbeck 
Brigitte Krebber-van 
Betteray 

02838 96539 j.v.betteray@t-online.de 

Voerde Maria Eickelkamp 02855 85207 maria.eickelkamp@t-online.de 

Wertherbruch Michaela Pelzer 02873 1597 
michaela.pelzer@landfrauen-
wertherbruch.de 

Wesel-

Obrighoven-

Lackhausen 

Elke Schulte 0281 82893 eschulteschulte@web.de 

Xanten Beate Matthaiwe 
0160 
99782654 

beate-m63@web.de 
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